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m Tina Rosenbech er alternativ behandler. Et element i hendes palet er healing.

Denne artikel prover at fa emnet ned pa jorden
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ksamensangst! Dét
b problem er evigt ak-

tuelt hver forsom-
e 1T fOT £0 del men-
nesker, Eksamensangstens
"bror”, prastationsangst,
kan vere det et helt liv. Den
slags kan Tina Rosenbech
fra Jelling gore noget ved, si-
ger hun.

Hvis man gar til eksa-
menshordet med den der
"hele min fremtid afhanger
af der her”-falelse, si skal
det n=sten ga galt. Iszr hvis
man handler under forzl-
drepres og ger noget, man
ikke selv vil, stiller store
krav til sig selv, for en an-
dens skyld, si mor eller far
stoltkan laegge et foto af den
nye student pa sin Face-
book-profil...

P4 klinlicken star en figur, hun har hentet | Egypten, Det er en version af dronning Nefertiti. Bustener  Der of flere indiansk-Insplreredeo udsmykninger pa vaggene i klinikken, Indianerkulturens andelige

- Vi kan mere, end vi tror.
Det handler om at finde tro-
en frem pa sig selv. Se livet
med et smil. Man skal kunne
sige til sig selv i en eksa-
menssituation, at "jeg sid-
der her ganske frivilligr.
Hvad far jeg ud af det her?
Jeg fir maske lov at fi st-
denterhuen pa,” fortzller
Tina Rosenbech.

Den indre papkasse

- Dét du siger, er din sand-
hed. Man skal se muligheder
ikke begransninger. Dét, vi
ikke kan lave om, ma accep-
teres, og si skal man fi det
bedste ud af det derfra.

Jeg giver mental energi.
Jeg finder den papkasse
frem med frygt, angst, man-
gel pa selvvaerd, negativitet.
Mange giar med den slags -
maske fordi er de vokset op i
det som en slags arv - og s
kerer jeg det skidt og skram-
mel vazk, som blokerer inde
i hovedet pa klienten. Det er
helt marurligt, at man skal
have omprogrammeret cel-
lerne en gang imellem, siger
Tina Rosenbech.

Hun sammenligner det
med opdatering af pclens
DPTOETATITET.

Det handler ikke om tro

Du skal ikke tro pa healing,
for at det virker. Bare be-
handleren tror pa det.

"Healing er en form for
energioverfarsel. Energien
kommer fra universet igen-
nem mig og videre til klien-
ten. Nir jeg healer, far jeg
indimellem clairvoyante be-
skeder. Beskederne er ofte
til hjzlp, si behandlingen
bliver mest optimal.”

Sadan skriver Tina Rosen-
bech pd sin hjemmeside
vwww.rosenbech.net

Healing er et ord, der for
nogle kan lyde lidt hokus po-
kus. Men prev lige at skifte
ordet ud med det mere jord-
n@re ofd “opmierksom-
hed"”. Vived det vist godt: At
den sikre vej til at komme
galt af sted er at ignorere sig-
nalerne, hvad enten det er
signaler i et lyskryds eller
kroppens signaler.

Og maden, man ndrer
en situation pa, er ved at gi-

-

ve den opmarksomhed. At
modtage healing er lide i
slegt med at modtage op-
marksomhed.

Tina Rosenbechs alterna-
tive vej startede med en ud-
dannelse som legeeksami-
neret masser pd Skolen for
Idr®tsmassage 1 Fredericia i
1996. Hun arbejdede som
masser i nogle dr, men ville
mere og blev si uddannet
reiki-healer af Padam Chri-
sto Blaak i 2004-2006.

Hun har bygget pé sin vi-
den ved at uddanne sig som
zoneterapeut pad Zonetera-
peutskolen i Kolding i 2007
Senest har hun koblet end-
nu et led pi ved at uddanne
sig som tranceterapeut i
2013. Hun arbejder nu som
omsorgsmedhjzlper i en in-
stitution.

Den ny verden
Den 43-irige behandler fra
Jelling medte selv healingen
i 2004. Det lukkede op for
en ny verden for hende.

- Derefter brugte jeg 10 &r
af mit liv pa at rydde op og
bearbejde én masse forskel-

ligt fra tidligere liv og age
mit selvvaerd, siger Tina Ro-
senbech.

At modtage healing ferer
til at give healing, Healing er
en naturlig ting for menne-
sker. Hvis man har ondt et
sted, legger man haenderne
pé det.

Tina Rosenbech arbejder
bade fysisk og psykisk med
sine klienter. Det betyder, at
hun taler eventuelle proble-
mer igennem med klienter-
ne, far de kommer ind pa
briksen.

Hun siger, at hendes job
handler om at fylde menne-
sker med god og positiv
energi. Men en benzinstati-
on skal jo ogsa selv have le-
verancer. Hvad gar hun for
at holde tanken fylde?

- Jeg gar | naturen. Det far
Jjeg energi af, siger hun.

Ingen granser - naEsten
Healing virker ikke pd alle.
Man kan ikke hj=lpe en per-
son, der ikke vil hjaelpes. Det
afhenger ogsa af, hvor dybt
problemerne ligger.

- Og langtidseffekten af-
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heenger ogsa af, om man gar
ud og edelzgger der lige
bagefter. Det er ofte to skridt
frem og et tilbage 1 sidan en
behandling. Livet er en lang
skole. Man skal selv vare vil-
lig til at gore noget for at fast-
holde forandringen.

Man kan heale og behand-
le pd alt.

Det er kun vores fantasi,
der satter granser. Langt
de fleste ubalancer i vores
energilegeme kan bringes i
bedring ved hjelp af he-
aling, lyder erfaringen fra
Tina Rosenbech.

- Jeg tar godt gi forrest.
Man skal sti ved, hvad man
er.

el bud pa verdens smukkeste kvinde til alle tider - en skanhed, der nedvendigvism3 vaere kommetaf  sider rummer blandt andet shamanisme - visse menneskes evne til at samle viden og erfaring via
en form for indre balance, som ogsd er noget af dét, der arbejdes med hos Tina Rosenbech,

sjalerejser. Her er det en medicinmand, som Tina Rosenbech har bragt med hjem fra USA.

= .Lrlunsul;

healingen for 12 ar siden.

Tina Rosenbech siger, at det at
modtage healing forer til, at
mian ogsa vil give healing.

“Vikan mere, end
vitror, Det handler
om at finde troen
frem pa sig selv.

Se livet med

et smil."

TINA ROSENBECH

Tina Rosenbech har
klinik i et nyere
parcelhuskvarter i Jelling.
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