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" Her er hjelp at hente for eksamensangste

I denne tid gar
mange til eksamen.
Nogle af dem har
brug for hjaelp for
at overvinde en
frygt for situatio-
nen, der kan ende
med blokeringer af
ens evner

Af Leif Baun og Mette Mark
(fotos)

lebagnalo dk

JELLING - Eksamensangst!
Dét problem er evigt aktuelt
hver forsommer for en del
mennesker. Eksamensang-
stens "bror”, prastations-
angst, kan vaere det et helt
liv. Den slags kan Tina Ro-
senbech fra Jelling gore no-
get ved, siger hun.

Hvis man gir ol eksa-
mensbordet med den der
"hele min fremtid afhanger
af det her™-folelse, s skal
det nasten gi galt. Iseer hvis
man handler under forzl-
drepres og ger noget, man
ikke selv vil, stiller store
krav til sig selv, for en an-
dens skyld, si mor eller far
stolt kan legge et foro af den
nye student pia sin Face-
book-profil...

- Vi kan mere, end vi tror.
Det handler om at finde tro-

en frem pa sig selv. Se livet
med et smil. Man skal kunne
sige til sig selv i en eksa-
menssituation, at “jeg sid-
der her ganske frivilligt.
Hvad fir jeg ud af det her?
Jeg far maske lov at fa stu-
denterhuen pa,” fortaeller
Tina Rosenbech

Den indre papkasse

- Dét du siger, er din sand-
hed. Man skal se muligheder
ikke begransninger. Dét, vi
ikke kan lave om, mi accep-
teres, og si skal man fa det
bedste ud af det derfra.

- Jeg giver mental energi.
Jeg finder den papkasse
frem med frygt, angst, man-
gel pa selvvard, negativitet.
Mange gir med den slags -
miske fordi er de vokset op i
det som en slags arv - og sé

Fjernhealing er en mulighed -
altsd behandling af personer,
der ikke er i samme rum som
behandleren. pd denne drstid er
eksamensangst et tithageven-
dende problem, som alternariv
behandler Tina Rosenbech mp-
dir

kerer jeg det skidt og skram-
mel viek, som blokerer inde
i hovedet pd klienten. Det er
helt naturligt, at man skal
have omprogrammeret cel-
lerne en gang imellem, siger
Tina Rosenbech.

Hun sammenligner det
med opdatering af pcens
programmer.

Det handler ikke om tro
Du skal ikke tro pa healing,
for at det virker. Bare be-
handleren tror pa det.
"Healing er en form for

-energioverfersel. Energien

kommer fra universet igen-
nem mig og videre til klien-

ten. Nar jeg healer, far jeg
indimellem clairvoyante be-
skeder. Beskederne er ofte
til hjzlp, si behandlingen
bliver mest optimal ™

Sadan skriver Tina Rosen-
bech pd sin hjemmeside
www.rosenbech.net

Healing er et ord, der for
nogle kan lyde lidt hokus
pokus. Men prev lige at skif-
te ordet ud med det mere
jordnzre ord "opmaerksom-
hed”. Vived det vist godt: At
den sikre vej til at komme
galt af sted er at ignorere sig-
nalerne, hvad enten det er
signaler i et lyskryds eller
kroppens signaler.

Og méiden, man =ndrer
en situation pd, er ved at gi-
ve den opmaerksomhed. At
modtage healing er lidt i
slegt med at modtage op-
mazrksomhed.

Tina Rosenbechs alterna-
tive vej startede med en ud-
dannelse som legeeksami-
neret masser pa Skolen for
ldraetsmassage i Fredericia i
1996. Hun arbejdede som
masser i nogle ir, men ville
mere og blev $3 uddannet
reiki-healer af Padam Chri-
sto Blaak i 2004-2006.

Hun har bygget pa sin vi-
den ved at uddanne sig som
zoneterapeut pa Zonetera-
peutskolen i Kolding i 2007.
Senest har hun koblet end-
nu et led pa ved at nddanne
sig som tranceterapeut i
2013, Hun arbejder nu som
omsorgsmedhjzlper i en in-
stitution.

Den ny verden
Den 43-irige behandler fra
Jelling medte selv healingen
i 2004. Det lukkede op for
en ny verden for hende.

- Derefter brugte jeg 10 ar
af mit liv pa at rydde op og
bearbejde en masse forskel-

ligt fra tidligere liv og ege

mit selvvaerd, siger Tina Ro-
senbech.

At modtage healing forer
til at give healing. Healing er
en naturlig ting for menne-
sker. Hvis man har ondt et
sted, l=gger man haenderne
pa det.

Tina Rosenbech arbejder
bade fysisk og psykisk med

sine klienter. Det betyder, at

hun taler eventuelle proble-
mer igennem med klienter-
ne, for de kommer ind pa
briksen.

Hun siger, at hendes job
handler om at fylde menne-
sker med god og positv
energi. Men en benzinstati-
on skal jo ogsd selv have le-
verancer. Hvad gor hun for
at holde tanken fyldt?

- Jeg gar i naturen. Det fir
jeg energi af, siger hun.

Ingen graenser - nasten
Healing virker ikke pd alle.
Man kan ikke hjzlpe en per-
son, der ikke vil hj=zlpes.
Det afhenger ogsa af, hvor
dybt problemerne ligger.

- Og langtidseffekten af-
h&nger ogsa af, om man gar
ud og edelegger det lige
bagefter. Det er ofte to skridt
frem og et tilbage i sidan en
behandling. Livet er en lang
skole. Man skal selv viere vil-
lig til at gore noget for at
fastholde forandringen.

Man kan heale og behand-
le pa alt.

Det er kun vores fantasi,
der setter granser. Langt
de fleste ubalancer i vores
energilegeme kan bringes i
bedring ved hjelp af he-
aling, lyder erfaringen fra
Tina Rosenbech.

- Jeg tor godt ga forrest.
Man skal sta ved, hvad man

el
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Tina Rosenbechs alternative vej begyndte med en uddannelse som
lzzgeeksamineret massar:



